
FUNDACIÓN SÍNDROME DE DRAVET

Tarjeta de bolsillo: ante una crisis
Para quien cuida sin ser sanitario. Imprime las dos páginas a doble cara, con volteo por el borde largo. Rellena el reverso con su
protocolo de emergencia, recorta por las líneas y, si puedes, plastifícala.

ANTE UNA CRISIS SÍNDROME DE DRAVET

1 Mira la hora. Protégele sin sujetarle y ponle de lado.

2 A los 5 minutos, o antes si lo indica su protocolo: medicación
de rescate.

3 112 si sigue unos 10 minutos después del rescate o si no
respira con normalidad.

4 Después: de lado y a su lado. Avisa a la familia.

Nunca: nada en la boca, no le sujetes, no le dejes solo.
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Versión 1.1, noviembre de 2026 · No sustituye su protocolo de emergencia, firmado por su neurólogo. Anverso



FUNDACIÓN SÍNDROME DE DRAVET

Reverso
Rellena estos datos con su protocolo de emergencia antes de recortar y plastificar.

SUS DATOS

Nombre

Medicación de rescate

Dosis a los min

Teléfono de la familia

112 EMERGENCIAS
Fundación Síndrome de Dravet

dravetfoundation.eu
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